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	fiche action
	CIRCONSCRIPTION     ABYMES
CIRCONSCRIPTION ABYMES/GOSIER

	Sport, santé, alimentation…

Des clés pour prendre soin de soi au travail
Date prévue : mardi 27 juin 2023
Lieu : TONOABA

	Objectifs de l’action
	Lien avec le projet académique :

· Axe 3 : Des personnels à valoriser
- levier 1 : impulser un sentiment d’appartenance

- levier 2 : Faciliter les prises de fonction et l’évolution des pratiques professionnelles

Sensibiliser, informer, prévenir :

· Apprendre à bien se nourrir en respectant certains principes de nutrition qui s'appuient sur des règles scientifiques précises et acquises ces dernières années : 
- pour être plus efficace et plus performant au travail ;
- pour mieux gérer sa santé en évitant certains désordres métaboliques ;
- pour parvenir à gérer le surbooking et éviter de sombrer dans le burn-out ;
- pour mieux dormir et récupérer plus rapidement.
· Savoir sensibiliser les personnels sur leur hygiène de vie, en améliorant leurs connaissances en matière d’alimentation équilibrée et de pratique sportive.

· Donner les moyens de mettre en place des outils et actions de prévention à destination des personnels et des élèves ou de leurs familles.

· Savoir travailler en réseau et orienter vers d’autres spécialistes santé travail formés.

	Contexte 
	L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), définit la santé comme « un état de complet bien-être physique, mental et social, ».
L’alimentation, en tant que composante essentielle de ce bien-être physique, mental et social, influe directement sur le bien-être au travail et l’efficacité professionnelle.
Une bonne nutrition est un facteur de protection de la santé tout au long de la vie. A contrario, une mauvaise nutrition augmente le risque de développer une obésité, un infarctus du myocarde, un diabète, divers cancers… Ces maladies entraînent souffrance, arrêts de travail, et peuvent être responsables d’inadaptation au travail, voire d’accidents du travail.
Le lien est également établi entre une alimentation déséquilibrée et les problématiques d’absentéisme, de dépression ou de démotivations.
En outre, développer une activité physique quotidienne répond avant tout à des enjeux de santé publique et de bien-être. Les adultes passent en moyenne 12 heures par jour assis les jours travaillés et 9 heures par jours assis les jours non travaillés. 
Agir, au sein des établissements, sur la nutrition est ainsi un moyen fort de contribuer au bien-être au travail, à la prévention des pathologies les plus fréquentes, à la réduction de l’absentéisme et à l’amélioration de la qualité du travail.


	Public ciblé
	Inspecteurs, Directeurs d’école, Nouveaux Directeurs affectés à la rentrée 2023, Conseillers pédagogiques des circonscriptions Abymes et Abymes-Gosier : soit 80 personnes.

Cette formation s’adresse aux personnels en tant que sujets, en tant que personnes, susceptibles d’être directement impactées par les problématiques liées à la nutrition, par le stress, par les RPS, mais aussi en tant que personnes en charge de promouvoir et de mettre en place des actions de prévention.


	Description 
	Accueil                             8h00
Ouverture 
8h30
· M. Rony ROMAN, IEN de la Circonscription des Abymes
· M. André POTDEVIN, IEN de la Circonscription Abymes-Gosier
        Conférences                         9h00-10h30
Intervenants  

· Priscillia VIERSAC, Psychologue clinicienne : Santé, alimentation, bien-être
· CROCHEMAR GALOU docteur en pharmacie laboratoire Natiyé : Sport et nutrition.
Ateliers                        10h30-14h00
Intervenants 

· La croix rouge.

· Association FAIR PLUS (20 pers/atelier 45 minutes d’atelier)
-Ateliers prévention : dépistage diabète, hypertension, etc..

-Ateliers culinaires et dégustation. 
-Ateliers création d’herbier
-Atelier découverte de fleurs comestibles

-Atelier phytothérapie

 Ateliers                        14h00-15h30
Intervenants 

· Michely JEAN-FRANCOIS, Coach sportif : Soca moov
· « Phyto bokaz » : Pharmacopée, santé, alimentation locavore.

· IREPS : Programmes éducatifs nutritionnels et outils pédagogiques. 

· ACINA Adrien Caoch sportif atelier automassage.

Exploitations pédagogiques et Bilan                 15h30-16h00
Clôture par M. les IEN de Circonscription                         16h00

	Pilotage de l’action et partenariat
	RECTORAT de l’académie de la GUADELOUPE

· GRH de proximité- DRRH
· M. Rony ROMAN, IEN de la Circonscription des Abymes

· M. André POTDEVIN, IEN de la Circonscription Abymes-Gosier


	 Autres partenaires mobilisés :

· EAFC (académie Guadeloupe)

· MGEN
· Claudine ROMNEY, Directrice référente

	
Modalités de suivi et d’évaluation
	Modalités 

· Participation  

· Déclinaison des actions en lien avec la nutrition dans les projets d’école.

	Budget prévisionnel 

	· Intervenants : 1 660 €
· Location de salle : offert par la municipalité des ABYMES.


